Ulotka informacyjna dla rodzicéw i opiekundw

Czym jest ztamanie nadktykcia przysrodkowego?

Twoje dziecko doznato urazu tokcia. Lekarz powiedzial, ze jest to ztamanie
nadklykcia przysrodkowego, co oznacza, ze mata ko§é¢ po wewnetrznej
stronie tokcia ulegta ztamaniu. Czesto zdarza sig to po upadku, uderzeniu lub

podczas uprawiania sportu. Jest to czesty uraz u dzieci.

U niektérych dzieci tokie¢ moze byé réwniez zwichniety w momencie urazu.
Moze to brzmieé niepokojaco, ale jest to dobrze znany typ urazu, ktéry "

zazwyczaj dobrze sig goi.
—

Uraz ten mozna zwykle leczyé opatrunkiem gipsowym przez okofo cztery
tygodnie. Wigkszo$é dzieci dobrze sig regeneruje i nie ma dlugoterminowych probleméw.

Jak leczy sie to ztamanie?

Lekarze nie byli kiedy$ pewni, jakie leczenie jest najlepsze. Dlatego naukowcy o a
przeprowadzili badanie SCIENCE — duzy miedzynarodowy projekt obejmujacy 334 = \
dzieci w wieku od 7 do 15 lat, ktére miaty tego typu ztamanie. l L}
Potowa dzieci byla leczona opatrunkiem gipsowym, aby umozliwié¢ naturalne ¢
gojenie sie kosci. Druga pofowa miata zabieg chirurgiczny w celu zespolenia kosci. ¥ % AL

Co wykazato badanie?
Oba sposoby leczenia dziataty réwnie dobrze.

Dzieci w obu grupach:

wracaty do zdrowia

odczuwaty podobny opuscity podobna wracaly do sportu i

liczbe dni w szkole aktywnosci w tym

poziom bélu

w podobnym tempie

samym czasie

However:

1 na 7 dzieci, ktére mialy operacje, wymagato drugiego zabiegu (czesto w celu
usunigcia metalowej $ruby). Niektére dzieci doswiadczyly réwniez powikfan
zwiazanych z operacja, takich jak uszkodzenia waznego nerwu.

Na podstawie tych wynikéw wiekszo$é dzieci mozna teraz bezpiecznie leczyé
opatrunkiem gipsowym, bez koniecznosci operacji. W bardziej ztozonych
przypadkach operacja moze byé jednak nadal potrzebna. Lekarz wyjasni, jakie
rozwigzanie bedzie najlepsze dla Twojego dziecka.
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Jak bedzie przebiegata kontrola po urazie?
Twdj lokalny szpital lub klinika poinformuje Cie o planie wizyt kontrolnych. Wigkszo$¢ dzieci jest
badana w ciagu kilku tygodni, aby upewni¢ sig, ze proces zdrowienia przebiega prawidtowo.

Czego mozna sie spodziewad po ztamaniu?

Po urazie normalne jest, ze tokieé dziecka bedzie obolaly. Mozna stosowaé

00

proste leki przeciwbélowe dostepne w aptece, takie jak paracetamol lub
ibuprofen, aby ztagodzié bél. Dzieci moga mieé réwniez obrzek dtoni lub
ramienia, ktéry zwykle ustepuje po odpoczynku i utrzymywaniu reki

®

uniesionej (np. na poduszkach).

Ramie zazwyczaj pozostaje w gipsie przez okoto cztery tygodnie. Po jego
zdjeciu dziecko moze stopniowo wracaé do normalnego uzywania reki, w
miare poprawy ruchomosci.

Kilka tygodni po zdjeciu gipsu, gdy tokieé porusza sig juz swobodniej, dzieci zazwyczaj moga
wznowi¢ lekkie aktywnosci i sporty bezkontaktowe. Zespét medyczny poinformuje, kiedy bezpieczne
bedzie petne wznowienie sportu i innych aktywnosci fizycznych.

Wigkszo$é dzieci czuje sie pewniej w uzywaniu reki po trzech miesigcach, a petne wyzdrowienie
zwykle nastepuje po szesciu miesigcach.

Dalsze informacje: The
Wiecej szczegétéw na temat badania SCIENCE mozna znalezé na stronie: “IE"&
Study

www.SCIENCEstudy.org

Dane kontaktowe:

Tel:

Strona:

Adres:
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http://www.sciencetrial.org
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