Brosurd informativa pentru pdrinti si ingrijitori

Ce este o fracturd a epicondilului medial?

Copilul dumneavoastra si-a lovit cotul. Medicul a spus ca este o fractura a

epicondilului medial, ceea ce inseamna ca un os mic de pe partea interioara

a cotului s-a rupt. Acest lucru se intampla adesea dupa o cadere, o lovitura

sau in timpul practicarii sportului. Este o leziune frecventa la copii.

La unii copii, cotul poate fi, de asemenea, dislocat in momentul accidentului. \
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Poate parea ingrijorator, dar este un tip de leziune bine cunoscut, care de ]

obicei se vindeca bine. ——

Leziunea poate fi tratatd, de obicei, cu un ghips timp de aproximativ patru
saptamani. Majoritatea copiilor se recupereazé bine si nu au probleme pe termen lung.

Cum este tratatd aceastd fracturd? ol a

Medicii nu erau siguri care este cel mai bun tratament. De aceea, cercetatorii ‘

au realizat studiul SCIENCE — un proiect international amplu care a implicat
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334 de copii cu varste intre 7 si 15 ani care au avut acest tip de fractura.

Jumatate dintre copii au fost tratati cu un ghips pentru a permite osului sa se

vindece natural. Cealalti jumatate a fost operatd pentru a fixa osul.

Ce a descoperit studiul?
Ambele tratamente au avut rezultate la fel de bune.

Copiii din ambele grupuri:
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Totusi:

1 din 7 copii care au fost operati au avut nevoie de o a doua interventie (adesea pentru
indepartarea surubului metalic). Unii au dezvoltat, de asemenea, complicatii legate de
operatie, cum ar fi leziuni ale unui nerv important.

Doar 1 din 45 dintre cei tratati cu ghips au avut nevoie ulterior de o operatie.

Pe baza acestor rezultate, majoritatea copiilor pot fi acum tratati in siguranta cu un
ghips, fara operatie. In unele cazuri mai complexe, poate fi fotusi necesara o interventie
chirurgicala. Medicul va va explica ce este cel mai potrivit pentru copilul dumneavoastra.
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Cum va fi monitorizata fractura?

Spitalul sau clinica locald va vor informa cu privire la planul de urmarire. Majoritatea copiilor sunt
consultati in citeva sdptamani pentru a se asigura ca recuperarea decurge conform asteptarilor.

La ce sa va asteptati dupa fractura?

Dupa accidentare, este normal ca cotul copilului sa fie dureros. Puteti folosi OO0
analgezice simple de la farmacie, cum ar fi paracetamolul sau ibuprofenul,
pentru a ajuta la ameliorarea durerii. Copiii pot avea, de asemenea,
umflaturi la mana sau brat, care de obicei se amelioreaza prin odihna si

®

prin mentinerea bratului ridicat (sprijinit pe perne).

Bratul este de obicei imobilizat intr-un ghips timp de aproximativ patru
sdptdmani. Dupa indepartarea ghipsului, copilul dumneavoastrad poate
reveni treptat la utilizarea normala a bratului pe méasuréa ce miscarea se imbunétateste.

Céteva saptamani dupa indepartarea ghipsului, cénd cotul se misca mai usor, copiii pot relua de
obicei activitatile usoare si sporturile fara contact. Echipa medicala va va sfatui cand este sigur sa
revina la sporturi complete si alte activitati fizice.

Majoritatea copiilor se simt mai increzatori folosindu-si bratul dupa trei luni, iar recuperarea completa
se finalizeaza de obicei in sase luni.

Informatii suplimentare:
Pentru mai multe detalii despre studiul SCIENCE, vizitati sc""s%
www.SCIENCEstudy.org y

Date de contact:

Tel:
Email:

Site web:

Adresa:
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http://www.sciencetrial.org
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